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一、實習宗旨 

為提升本系學生職場競爭力，推動學生與產業接軌、鼓勵

學生前往業界進行實務實習，於暑假期間至與本系有關之政府

機構及企業單位實習，藉以了解如何將學校所學應用於實際工

程層面上，除了可培養學生溝通協調及團隊合作精神外，亦為

學生職業試探重要一環。 

二、實習目標 

(一) 強化理論與實際工作層面上的聯結與活用。 

(二) 掌握業界動向，剖析自我優劣勢及欠缺的能力，進而學習

及補充不足之專業知識，拓展未來就業方向。 

(三) 使學生提早體驗職場，建立正確工作態度，並激發學生學

習及進行未來生涯發展規劃。 

三、實習作業流程 

【實習前】 

(一) 校外實習單位於由授課老師主動洽詢相關實習機會，經由系

所校外實習委員會審查評估後，於暑假前召開校外實習說明

會，就現有學習機會，包含實習單位名稱、實習名額、相關

待遇、實習起訖日期、實習錄取方式等說明。 

(二) 公告之截止日前由學生依志願填寫校外實習申請表(附件一)

至系辦公室，以召開系所校外實習委員會方式進行相關實習

媒合作業，並公布校外實習分配名單。 

【實習中】 

(三) 學生於約定時間至實習單位報到，並遞送校外實習報到單

(附件二)給予實習機關之單位主管或負責人簽章，並於一週

內寄回本系備查。 

(四) 校外實習期間由授課老師進行訪視作業，實地訪視以抽樣方
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式辦理，其餘採電話訪談部分來進行。 

【實習後】 

(五) 實習期滿時，由實習單位於實習考核表(附件三) 評分並加註

實習評語，彌封寄回或由實習同學送回系辦公室；另參與校

外實習學生須配合填寫實習問卷調查表(附件四)。 

(六) 參與校外實習學生撰寫實習報告，幅以三千字以上為原則，

內容須包括實習項目、實習內容、心得、建議及其他重要事

項，最晚須於開學後兩週內繳交給授課教師。 

四、實習注意事項 

(一) 前往實習前請研讀學校或本系有關校外實習相關規定。 

(二) 務必參加系所辦理的實習職前講習與相關說明會。 

(三) 考量合作機構的通勤便利性及安全性，應及早向學校、學長

姐或合作機構徵詢有關住宿、租屋及交通資訊。 

(四) 配合合作機構報到及薪資撥付作業，學生應備妥相關個人報

到文件及辦理薪資提撥金融機構開戶等事先準備工作。 

(五) 掌握實習期間與授課老師、實習單位的聯繫方式，如遇緊急

突發之狀況應事先以電話報備機構及學校。 

(六) 如遇校外實習相關爭議事件請填寫陳述書(附件五)，並立即

向系辦或授課老師反映，所遭受到不合理的實習情況、持

續時間、實習單位的處理狀況等，讓系所或授課教師做後

續處理及協商的參考。 
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國立成功大學水利及海洋工程學系暨海洋科技與事務研究所 

校外實習辦法與作業要點 

100.12.22 100 學年度第 1 學期第 2 次系務會議新訂通過 

101.06.21 100 學年度第 2 學期第 2 次系務會議修訂通過 

114.03.25 113 學年度第 2 學期第 2 次系務會議修訂通過 

一、 為協助學生培養水利、海洋工程及海洋事務相關領域之實務經驗，特訂定本

辦法與作業要點。 

二、 大學部學生於第二學年起，研究生於第一學年起，可提出實習申請，並以暑假進

行為原則。研究生提出申請前，需經指導教授同意。 

三、 實習機構以水利、海洋工程及海洋事務相關領域之政府部門(機關)、業界單

位為主；並經由本系學生校外實習委員會考量其是否立案、專業領域、體制

與規模、場所環境與安全性、工作時間與福利等條件進行適宜性之評估，審

核通過後始得進行媒合作業。 

四、 參加校外實習學生應先向系辦公室提出申請（如附件一），待實習機構之

單位主管或負責人同意，並於系所規定時間參與安全講習宣導後，始可

前往實習。 

五、 學生於報到日應遞送實習單（如附件二）予實習機構之單位主管或負責

人簽章，並於一週內寄回本系備查。 

六、 實習期滿時，由實習單位於實習考核表（如附件三）評分並加註實習評

語，彌封寄回或由實習同學送回系辦公室；並配合填寫實習問卷調查表

(如附件四)。 

七、 學生實習每日以 8 小時為原則，總時數達 160 小時以上，可於次學期

選修 1 學分之大學部「校外實習」課程，並於開學後兩週內繳交實習報

告給授課教師；實習報告篇幅以三千字以上為原則，內容須包括實習項

目、實習內容、心得、建議及其他重要事項。 

八、 學生實習應遵守實習單位之規定及接受實習單位指導，不得有影響校譽

之行為。實習表現不佳者，得終止實習。 

九、 如遇校外實習相關爭議事件請填寫陳述書(如附件五)，提送至系辦由授課

老師協助處理，如情節重大之爭議事件則須本系召開學生校外實習委員

會會議審議。 

十、 由系上協助校外實習學生辦理實習期間之意外傷害及醫療保險。 

十一、 實習如需費用悉由實習學生自行負擔。 

十二、 本辦法與作業要點經學生校外實習委員會通過送系務會議核備後實施，

修正時亦同。 



附件一 水利系暨海事所_校外實習申請表 

V1 版 1140320 

國立成功大學水利及海洋工程學系暨海洋科技與事務研究所 

校外實習申請表 

學生姓名：__________ 學號：_____________ 手機：______________ 

實習志願序 □ 志願 1   □志願 2   □志願 3   □志願 4   □志願 5 

實習機構  

實習單位  

實習地點  

實習起迄時間 年  月    日   至    年  月     日 

家長是否知悉    □ 家長已知悉實習規劃      □尚未知悉實習規劃 

實習計畫 

請就實習動機、實習目標、實習內容、實習期待等進行說明： 

水利系簽章 

系辦公室： 系主任： 

 

 

 

  

備註：申請不同單位請各別填寫一張。 



附件二 水利系暨海事所_校外實習報到單 

V1 版 1140320 

國立成功大學水利及海洋工程學系暨海洋科技與事務研究所 

學生實習報到單 

茲薦送本系學生： 

學號： 姓名：   

至      實習，

實習期間  自    年    月    日至    年    月     日，敬請給予指導。 

並請確認該生已於 年 月 日，至 貴單位報到並開始實習。 

實習單位主管： (簽章) 

國立成功大學 水利及海洋工程學系 敬啟 

註：本單於報到當日由實習同學送交實習單位主管簽章後，於一週內郵寄回本 系。 

 



附件三 水利系暨海事所_學生實習考核表 

V1 版 1140320 

國立成功大學水利及海洋工程學系暨海洋科技與事務研究所 

學生實習考核表 

學    號：_____________________ 學    生：_____________________ 

   實習機構：_____________________ 實習單位：_____________________ 

實習起迄時間：   年  月  日起 至 年  月   日止，共計   小 時 

一、實習工作表現 

評 量 項 目 配分 評 分 

專業知識表現 30  

工作相關技能 30  

學習態度 20  

出勤狀況 20  

總 分 100  

 

二、具體評語(請依照其知識、工作態度及溝通技巧三方面做具體的評語)： 

 

 

 

三、對指導本系學生的感想與建議 

(一)對所指導之實習內容的感想與建議 

 

 

(二)若該位同學至貴單位求職(有職缺之情況下)，是否會予以考慮？原因為何？ 

 

 

                                評分者簽章：_______________ 年 月 日 

註：請評分者親自填寫本考核表，裝入信封並於封口簽名彌封後，郵寄回本系或交由學生繳回，謝謝！ 



附件四 國立成功大學_學生校外實習問卷調查表 

V1 版 1140320 

國立成功大學        (系所)學生校外實習問卷調查表 

同學您好： 

    為強化理論與實務結合，透過您的回饋與建議，作為未來實習課程規劃的改

進依據，請依您本次實習經驗填答以下內容，感謝您的協助及參與。 

學生實習基本資料 

系所名稱  年級  

實習期間 □學期  □學年  □暑期  □其他: 實習時數  

實習機構名稱  實習部門名稱  

支薪情形 □有  □否 勞保投保 □有  □否 

題          項 

非
常
同
意
5 

同
意
4 

普
通
3 

不
同
意
2 

非
常
不
同
意
1 

一、實習課程 

1 實習諮詢管道及媒合方式令人滿意。 □ □ □ □ □ 
2 實習前講習會或說明會對我有所助益。 □ □ □ □ □ 
3 實習前我已瞭解實習契約內容的權利義務。 □ □ □ □ □ 
4 實習內容與我所學專業課程有關聯。 □ □ □ □ □ 
5 實習期間師長會利用各種管道關心我的實習情況。 □ □ □ □ □ 
6 實習有助於我對職場倫理的瞭解及學習。 □ □ □ □ □ 
7 實習能提升我的專業實務知能及問題解決能力。 □ □ □ □ □ 
8 實習對我畢業後尋找工作有所幫助。 □ □ □ □ □ 
9 整體而言，我對校外實習課程感到滿意。 □ □ □ □ □ 
二、實習機構 

10 實習機構提供專業且安全的實習環境。 □ □ □ □ □ 
11 實習機構提供合理薪資、休假及福利制度。 □ □ □ □ □ 
12 實習機構的職能訓練及專人輔導能提升我的實習效率。 □ □ □ □ □ 
13 實習機構安排的職務與合約工作內容一致。 □ □ □ □ □ 
14 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任職。 □ □ □ □ □ 
15 整體而言，我對實習機構感到滿意。 □ □ □ □ □ 
三、其他及建議 

16 校外實習課程安排較合適之期間？ □學期 □學年 □暑期 □其他 

17 校外實習課程安排較合適之年級？ □一 □二 □三 □四 □其他 

18 其他建議： 

～謝謝您的填答～ 



附件四 水利系暨海事所_校外實習爭議陳述書 

V1 版 1140320 

國立成功大學水利及海洋工程學系暨海洋科技與事務研究所 

校外實習爭議陳述書 

陳述日期：  年   月  日 

陳述者(簽名/蓋章)：                      

授課老師(簽名/蓋章)：                         系  主  任(簽名/蓋章)：           _  

陳述人姓名  陳述人身份 

□ 學生家長  

□  實習生 

□  實習單位 

陳述人 

聯絡電話 
 

陳述人 

E-mail 
 

實習生姓名  
班級 / 學號 

聯絡電話 
 

實習機構 

(單位) 
 

事發日期 /  時間           年        月         日 

具體陳述事宜 

(由陳述者填寫) 

請就人、事、時、地、物作具體描述： 

授課老師處理情形 

(由受理單位填寫) 

請就處理時間及處理概況進行說明： 

實習或系級委員會 

審議說明與結果 

(由受理單位填寫) 

情節重大之陳述事件，必須召開系學生校外實習委員會審議 


